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Allmänt

Generell information om klubben finns på hemsidan: www.oass-ovik.com
Här hittar Du information om styrelse, kontaktpersoner och -uppgifter, historik mm. mm.

Örnsköldsviks Allmänna Simsällskap bedriver simundervisning och träningsverksamhet i enlighet med Svenska Simförbundets riktlinjer – ”Simlinjen”. Detta fungerar som en sorts läroplan. I korthet innebär den att det på varje nivå finns definierade mål som bör uppnås innan simmaren är mogen att gå vidare till nästa träningsnivå.

För att nå målen finns en stor övningbank att tillgå. Det kan finnas individuella skäl att göra avsteg från Simlinjen. För att övergången mellan olika nivåer skall bli så smidig som möjlig bör dock samma villkor gälla för alla.

Mer information om Simlinjen finns på SSF:s hemsida: www.simforbundet.se
Kansliet är obemannat. Klubben drivs av föräldrar till simmande barn och ungdomar, samt  övriga eldsjälar. Det finns ingen anställd personal. Skicka helst mejl när ni önskar kontakt.

Telefonsvararen på 0660-122 77 lyssnas dock av flera ggr i veckan. Samma nummer går 
även till faxen. Lämna meddelanden och/eller frågor så kommer någon att ringa upp. 
Men skicka helst mejl!!

Besöksadress:
Idrottens hus, Järvedsleden 2

Postadress:

ÖASS, Box 25, 891 21  Örnsköldsvik

Klubbens ambition är att träffa föräldrarna vid terminsstart, varvid tränings-/tävlingsupplägg gås igenom. Vid avslutning sker en utvärdering samtidigt som information om nästa termin lämnas.

Ekonomi

Det kostar mycket pengar att bedriva simverksamhet. Klubbens ekonomi är därför mycket viktig. Betala medlems- och träningsavgifter i tid! Förseningsavgift, f n 50 kronor, tas ut vid påminnelse.

Inkomster

· Träningsavgifter

· Hamnfesten

· Bidrag från stat och kommun

· Bingolotter och annan försäljning

· Startavgifter vid hemma-tävlingar

· Öppet bad i Själevad

Utgifter

· Banhyror i fem bassänger

· Kostnadsersättning till tränare

· Kanslikostnad; hyra, telefon, porton, kontorsmateriel mm.

· Inköp av träningsmaterial

· Bidrag till start- och deltagaravgifter vid tävlingar och träningsläger
· Försäkringar

· Reseersättningar
· Utbildning av simtränare

· Förbundsavgifter; SSF och MNSF (Mellersta Norrlands simförbund)

Vi kämpar ständigt med att få pengarna att räcka till. ALLA MÅSTE HJÄLPAS ÅT!

Bingolotter kan erhållas via prenumeration. Vill man inte ha lotter kan man istället välja att sponsra klubben. Information skickas ut av bingolottoansvariga Bodil Berglund.
En mycket stor inkomstkälla är Hamnfesten som arrangeras årligen. Det förväntas att föräldrar till simmande barn och ungdomar deltar i minst ett arbetspass under Hamn-festen. ÖASS är huvudarrangör och mycket ideellt arbete behövs för arrangemanget.

Det är alltså denna säsongs föräldrar som deltar i kommande Hamnfest.
En pålitlig inkomstkälla är entréavgifterna från Öppet Bad i Själevad. Avgifterna tillfaller klubben genom att vi ställer upp med badvärdar. Efter en kort kurs (kväll/del av dag) på Paradisbadet, tar man ungefär två gånger per termin hand om dessa kvällar i Själevad. 
Öppet Bad bedrivs två gånger i veckan och är öppet två timmar per gång. Kontakta Bodil Berglund  ornskoldsvik@leklust.se 
Fyra gånger per år genomförs Kommunsim, som är ett samarbete mellan ÖASS, Björna simklubb och Husums simklubb. Vid dessa tillfällen arrangeras tävlingar på Paradisbadet,
i Björna, i Själevad resp Husum. Tävlingarna passar bra för nybörjare och deltagandet är gratis. Mer information om Kommunsim finns på hemsidan. Det går också bra att kontakta Nils Sundin, sundin@oviknet.com 
Vid hemmatävlingar (kommunsim, Öviksracet) deltar alla grupper i arbetsuppgifterna.

Det är allt från att skaffa lotterivinster till att baka, sälja fika, vara delaktig i tävlings-

kommitén. mm. Detta gäller även om ens eget barn inte tävlar.
ÖASS har, liksom många andra simföreningar, ett stort behov av tävlingsfunktionärer. 
Vid betydande tävlingar fordras ett stort antal; vändningskontrollanter, tidtagare, till sekretariat m fl. Anmäl Ditt intresse till Mikael Nergård, mikaelnergård@hotmail.com
Gör det nu!

I samtliga discipliner; simskola, simträning och babysim, har vi stor brist på ledare.

Har Du intresse och kanske rent av kunskaper sedan tidigare inom simningens område,

tveka inte att kontakta oss! ÖASS bekostar utbildning till den som är intresserad av att 
gå med i föreningen som ledare/tränare.

Viktiga saker att tänka på vid träning

· Ta med hänglås till omklädningsskåpet. Finns även att köpa i Paradisbadets reception. I Själevad och Köpmanholmen finns inga låsbara skåp.
· Kom i god tid! Meddelad tid avser träningsstart. Innan dess skall omklädning, toalettbesök o dyl vara avklarade.

· Kom till träningarna friska. Stanna hemma vid sjukdom! Meddela tränaren, t ex med SMS.

· Drick mycket under träningen. Ta med vattenflaska!

· Ät något innan träningen

· Ta med banan, yoghurt eller andra kolhydrater (ej godis!) att knapra på efter träningen.

· Inget bad på egen hand före eller efter träning! ÖASS:s medlemsförsäkring gäller endast under träningstillfället. För att vara försäkrad före eller efter ett träningspass, måste entrébiljett lösas. Ansvaret att detta efterlevs åligger föräldrar/målsmän!


Viktiga saker att tänka på vid tävling

· Körmöten (måndagar 19.00 Paradisbadet för tävlingsgrupperna)
· Tävlingsanmälan skickas digitalt till Nils Sundin
· Kolla deltagarlistan/startlistan på internet innan tävlingsdag.

· Ladda med kolhydrater dagarna innan tävling. Mycket pasta, potatis, ris.

· Stäm av med tränaren om vilka grenar ni skall simma

· Anmälan = start. Halv avgift tas ut, om man är anmäld men inte deltar. Gäller även vid sjukdom.

· Omkring 15 minuter innan tävlingsstart samlas deltagarna hos tränaren för information.

· Ta med matsäck! Hör med tränaren när det är lämpligt att äta.

· Var tillsammans under tävlingen. Ha kul!
