	DAMER  25M
	ÅLDER 


	SIMSÄTT


	     TID
	SLUT TID
	DATUM
	TÄVLING



	NAMN
	ÅR
	FRISIM
	
	
	
	

	Sarah Gustafsson  -90
	16      
	    4x50
	00:28.73
	02:01.48


	2006-12-02


	Ö-viksracet

	Frida Hållberg        -90
	16
	
	00:29.81
	
	
	

	Linnea Westerlund -91
	15
	
	00:31.50
	
	
	

	Angelica Råberg    -89
	17
	
	00:31.44
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	NAMN
	ÅR
	FRISIM
	
	
	
	

	Frida Hållberg        -90
	16
	   4x100
	01:07.15
	04:34.38

	2006-12-02

	Ö-viksracet

	Sarah Gustafsson  -90
	16
	
	01:04.92
	
	
	

	Elin Sundström      -92
	14
	
	01:11.25
	
	
	

	Linnea Westerlund -91
	15
	
	01:11.06
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	NAMN
	ÅR
	FRISIM
	
	
	
	

	Sarah Gustavsson-90
	14
	   4x200
	
	09:59.86

	2004-12-12

	Luciasim

	Frida Hållberg       -90
	14
	
	
	
	
	

	Elin Sundström     -92
	12
	
	
	
	
	

	Karin Sundin         -90                  
	14
	
	
	
	
	

	
	        
	
	
	
	
	

	NAMN
	ÅR
	MEDLEY
	
	
	
	

	Linnea Westerlund -91
	15       
	   4x50
	00:33.87
	02:13.12
	2006-04-07
	Norrlänskan

	Frida Hållberg        -90
	16
	
	00:35.64
	
	
	

	Julia Sidner       -91
	15
	
	00:34.46
	
	
	

	Sarah Gustafsson  -90
	16
	
	00:29.15
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	NAMN
	ÅR
	MEDLEY
	
	
	
	

	Linnea Westerlund -91
	15     
	  4x100
	01:14.90
	04:55.84

	2006-10-22
	Sum-sim region

	Frida Hållberg        -90
	16
	
	01:18.24
	
	
	

	Elin Sundström      -92
	14
	
	01:21.27
	
	
	

	Sarah Gustafsson  -90
	16
	
	01:01.43
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	


I Medley lagkapp så simmar man rygg, bröst, fjäril och frisim.

Om inte tiderna syns på det individuella  så har det inte varit någon eltidtagning.

Uppdaterat 2006-12-06
