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ORNSKOLDSVIKS ALLMANNA SIMSALLSKAP

har harmed nojet att inbjuda Er till Luciasim

Sondag 12 december 2021

Plats: Paradiset, 25m x 6 banor.
Tider: Insim: 14:00 - 14:45

Tavlingsstart: 15:00 Mer info om nar tavlingen slutar publiceras senare pa
OASS hemsida. Tavlingen kommer borja med ett Luciatag.

Anmadlan: anmalan ska vara arrangoren tillhanda senast den 5 december.
Anmalan sker via OASS hemsida for samtliga klubbar i Ornskoéldsviks
kommun.

Anmadlningsavgift: 100 kr per simmare

Aldersklasser:
A, 8ar-yngre
B,9-10 ar
C,11-12ar
D, 13-14 ar
E, 15-16 ar

F, 17 ar-aldre



Strykningar: lamnas in senast en timme fore tavlingsstart. Hall tiden sa att vi
far starta tavlingen pa utsatt tid.

Laguppstallningar: lamnas in senast en timme fore tavlingsstart. Hall tiden sa
att vi far starta tavlingen pa utsatt tid.

Efteranmadlan: tas emot senast en timme fore tavlingsstart.

Tavlingsresultat: Anslés efter tivlingens slut pd OASS hemsida.

Ovrigt: fikaforsiljning kommer att ske.
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Simsatt

50 meter frisim
25 meter brostsim
100 meter medley
50 meter ryggsim
25 meter frisim

100 meter frisim

25 meter ryggsim

50 meter brostsim

25 meter fjaril

4x50 meter frisim lagkapp

Restriktioner under pandemin

Publik ar vilkommen men eftersom vi raknar med att det bli 6ver 100
simmare, tranare, funktionarer och besokare i simhallen, kommer alla 6ver 18
ar behova uppvisa vaccinationsbevis for att bli inslappt.

Vi utgar fran att tivlingen kommer kunna genomforas, men bevakar
eventuella forandringar i rddande restriktioner. Om férandringar skulle ske
meddelas detta pad OASS hemsida.



