€3,
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Ornskdldsviks Allmanna Simsallskap inbjuder till

Tavlingsplats:
Bassang:

Tavlingstider:

Ledartraff:

Funktionarstraff:

Aldersklasser:

Oviksracet

26-27 November 2022

Paradisets Arena, Ornskéldsvik
25 m x 6 banor, el-tidtagning.

Pass 1 l6rdag 26/11  Insim 08.30-09.45
Pass 2 l6rdag 26/11 Insim 14.30-15.45
Pass 3 sondag 27/11 Insim 07.45-08.45

Pass 4 sondag 27/11 Insim 13.30-14.30

Konferensrum Adam (1 trappa ner)

Loérdag 26/11 kl. 09.00

Konferensrum Adam (1 trappa ner)
Lérdag 26/11 kl. 09.15
Lordag 26/11 kl. 15.15
Sondag 27/11 kl. 8.15

Soéndag 27/11 kl. 14.00

A fodda 05 och tidigare (17 ar och &ldre)

B fodda 07 - 06 (15-164ar)
C fodda 09 - 08 (13 - 14 ar)
D foédda 11-10 (11 -12 ar)

E fodda 12 och senare (10 ar och yngre)

Start 10.00
Start 16.00
Start 09.00

Start 14.45

Klasserna seedas tillsammans men delas upp i resultatlistan.



Begransningar:

Anmalan:

Startlista:

Startavgift:

Efteranmalan:

Tavlingsledare:

Avanmalan:

Vi forbehaller oss ratten att begransa antalet starter sa att vara
tidsramar haller.

Anmalan via Tempusanmalan.se. Sista anmalningsdag 18/11.

Anmalan vid individuella grenarna ska innehalla anmalningstider
fran en sanktionerad tavling eller en icke sanktionerad tavling.
Anmalningstiden ska avspegla den tid som férmodas uppnas
under tavling.

Vid anmalan av lag gors anmalan endast till respektive gren med
foreningsnamn samt anmalningstid.

Startlista kommer laggas ut pa Livetiming.

75 kr/individuell start. Lagkapper 100 kr/lag. Startavgiften
faktureras i efterhand.

I man av plats kan efteranmalan inlamnas till sekretariatet senast

75 min fore respektive pass forsta start. Efteranmalningsavgift
150 kr/start.

Christina Vosveld.

Sista tid for avanmalning/strykning till respektive pass ar 75 min
fore passets tavlingsstart. Senare strykningar lamnas utan atgard
och banan gar tom.

Vid tom bana utgar en avgift pa 100 kr.

Uppvarmning & avbad: Uppviarmning pé land gérs en trappa ner fran receptionen.

Priser:

Medleycupen

Lagkapper:

Avbad sker i undervisningsbassangen intill tavlingsbassangen.
Aventyrsdelen &r endast for betalande géster.

Medaljer till de tre forsta i varje aldersklass, forutom i klasserna
D och E som far deltagarmedalj. | klassen DE kommer det vara
heatpris.

De sex simmare med mest FINA poadng i varje aldersklass i ABC i

grenarna 50 fjarilsim, 50 ryggsim, 50 brdstsim och 50 frisim
simmar en final pa 100 medley. Vinnaren i finalen vinner en
biobiljett.

Laguppstdllningar lamnas in senast 75 min fore respektive

tavlingspass. ABC simmar tillsammans i en klass (13 ar och aldre)
och DE simmar tillsammans i en klass (12 ar och yngre).



Funktionarer:

Parkering:

Ankomst:

Omkladningsrum:

Forsaljning:

Information:

Mat:

Boende:

Vi kommer behdva hjalp av utbildade funktionarer under helgen.

Vi ar ytterst tacksamma om alla klubbar kan stélla upp med minst
1 funktionar per pass. Mejla oss pa kontaktoass@gmail.com

Avgiftsbelagd parkering finns i parkeringshus och utomhus
nedanfor badhuset.

For passerband och 6vrig information anmaler en utsedd ansvarig
for er forening er och hamtar ut band till samtliga av era simmare.
Dessa kommer att finnas i entrén pa Paradiset hos var
tavlingsbyra. Ansvarig for uthamtning av banden ansvarar ocksa
for att dessa lamnas ater pa samma stélle nar helgen ar over.
Varje deltagare far ett band for att komma in pa badet och lasa
skapen. Borttappat band kostar 100 kr. | respektive klubbs fack
kommer information att finnas.

Publik kommer att fa en speciell ingang till
tavlingsarenan.

Omkladning sker i anvisade omkladningsrum. Badklader far inte
torkas genom att hangas upp/klammas fast i skapdérren. Da gar
inte skdpen att dppna. Onskar man torka sina badkldder mellan
heaten gar det bra att gora det nere i Wellness-bastun — OBS!
endast i denna bastu. Ldmna inga vardesaker i omkladnings-
rummen, arrangorerna ansvarar inte for férlorade foremal.

Det kommer att finnas fika och varmkorv till férsaljning i
simhallen.

Vid fragor angdende tavling mejla kontaktoass@gmail.com

Vi erbjuder mat via Tre bréder (Ostra dalgatan 8). Det ar buffé
med husmanskost. Priset dr 105 kr/maltid. Lunch l6rdag

och sondag. Bestéll via oss pa kontaktoass@gmail.com. Ange
klubb, antal maltider och kontaktperson. Betalning sker pa plats i
restaurangen.

Det finns olika alternativ i narheten av simbassangen. Forslagsvis:
- Ornskéldsviks gdsthamn (vandrarhem)

- Ornskéldsviks vandrarhem - Strand City Hotel
- First hotel Statt - Park Hotell

- Sure hotel by best western Focus - Elite Plaza Hotel



Grenordning

Lordag — Pass 1
Insim 08.30 - 09.45
Tavlingsstart 10.00

Strykningar senast kl. 08.45

Gren Distans Simsatt Kon Klass

1 50 m Frisim H/D  DE
2 50 m Frisim H ABC
3 50 m Frisim D ABC
4 100 m Ryggsim H/D  DE
5 100 m Ryggsim H ABC
6 100 m Ryggsim D ABC
7 50 m Brostsim H/D  DE
8 50m Brostsim H ABC
9 50 m Brostsim D ABC
10 200 m Frisim H/D  DE
11 200 m Frisim H ABC
12 200 m Frisim D ABC
13 100 m Fjarilsim H/D  DE
14 100 m Fjarilsim H ABC
15 100 m Fjarilsim D ABC
16 4x50m Medley H/D DE
17 4x50m Medley H/D ABC

Lordag — Pass 2

Insim 14.30 - 15.45

Tavlingsstart 16.00

Strykningar senast kl. 14.45

Gren
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32

Distans
200 m
200 m
25m
25m
25m
100 m
100 m
100 m
50 m

50 m

50 m
400 m
400 m
4x50m
4 x50 m

Simsatt
Fjarilsim
Fjarilsim
Brostsim
Brdstsim
Brostsim
Frisim
Frisim
Frisim
Ryggsim
Ryggsim
Ryggsim
Frisim
Frisim
Frisim

Frisim

Kon
H
D
H/D
H
D
H/D

H/D
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Klass
ABC
ABC
DE
ABC
ABC
DE
ABC
ABC
DE
ABC
ABC
ABC
ABC
ABC
ABC



Grenordning

Séndag — Pass 3
Insim 07.45 - 08.45
Tavlingsstart 09.00

Strykningar senast kl. 07.45

Gren Distans Simsdtt Kon Klass
33 200 m Medley H/D DE
34 200 m Medley H ABC
35 200 m Medley D ABC
36 25 m Frisim H/D DE
37 25m Frisim H ABC
38 25m Frisim D ABC
39 200 m Ryggsim H/D DE
40 200 m Ryggsim H ABC
41 200 m Ryggsim D ABC
42 50 m Fjarilsim H/D DE
43 50 m Fjarilsim H ABC

44 50 m Fjarilsim D ABC
45 100 m Brostsim H/D DE

46 100 m Brostsim H ABC
47 100 m Brostsim D ABC

48 4x50m Frisim H/D DE
49 4x50m Frisim H/D ABC

Sondag — Pass 4
Insim 13.30 - 14.30
Tavlingsstart 14.45

Strykningar senast kl. 13.30

Gren Distans Simsdtt Kon

50 100 m Medley H/D
51 100 m Medley H
52 100 m Medley H
53 100 m Medley H
54 100 m Medley D
55 100 m Medley D
56 100 m Medley D
57 25m Ryggsim H/D
58 25m Ryggsim H
59 25m Ryggsim D
60 200 m Brostsim  H/D
61 200 m Brostsim H
62 200 m Brostsim D
63 25m Fjarilsim H/D
64 25m Fjarilsim

H
65 25m Fjarilsim D
66 4x50m Medley H
67 4x50m Medley D

Klass
DE
A-Final
B-Final
C-Final
A-Final
B-Final
C-Final
DE
ABC
ABC
DE
ABC
ABC
DE
ABC
ABC
ABC
ABC



