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OASS — Verksamhetsidé & Vardegrund

Bakgrund

OASS ar en idrottsférening som ar medlem i Svenska Simférbundet och Riksidrottsférbundet. OASS
stodjer och agerar i enlighet med svensk idrotts och svensk simidrotts verksamhetsidé, vision,
vardegrund och mal.

Verksamhetsidé

| Ornskéldsviks kommun bedriver och erbjuder OASS simidrott och simundervisning fér alla hela livet.
Det gor vi ddirfor att simidrott i férening skapar glddje, gemenskap, delaktighet, trygghet och hdlsa.

Vardegrund

OASS:s vérdegrund bestdr av ett antal grundldggande ledstjirnor som dr véigledande for all
verksamhet som bedrivs inom féreningen.

Gladje och gemenskap

Gladje och gemenskap ar starka drivkrafter for att idrotta i OASS. Manniskor vill vara delaktiga och
kdnna gladjen av att hora ihop med andra. Simidrott i forening hjalper oss att fa sasmmanhang och
gemenskap. Simidrotten inkluderar alla och att kunna simma ger trygghet i att uppleva det roliga
med vatten. OASS vill bedriva och utveckla all verksamhet s3 att vi ska kunna ha roligt, m& bra och
utvecklas under hela livet.

Allas ratt att vara med

Allas ratt att vara med innebér att alla som vill ska kunna vara med utifran sina forutsattningar. Alla
som vill oavsett ambition, kon, kdnsidentitet och uttryck, etnisk och social bakgrund,
religion/trosuppfattning, funktionsférmaga, sexuell Iaggning eller dlder ar valkomna i OASS:s
idrottsverksamhet.

Halsosamt och livslangt

Att rora sig i vatten ar halsosamt. Att vara i vattnet dr skonsamt och sliter inte pa kroppen utan
bygger upp den. Simidrott finns med genom hela livet, fran vaggan till graven. Det ar fa saker som
kan goras hela livet och darmed lever upp till ordet livslangt. Simidrott gor det.

Demokrati och delaktighet

Foéreningsdemokrati innebér att alla medlemmars rést i OASS har lika virde. Delaktighet innebér att
alla som deltar far vara med och bestdamma om och ta ansvar for var forening och sin verksamhet.
Demokrati och delaktighet ska utévas jamstallt och oavsett bakgrund.
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Svensk idrotts strategiska omraden och
mal mot 2025

RF-stamman 2015 fattade beslut om gemensamma mal for idrottsrorelsen 2025, Strategi 2025.
Malen for 2025 ska hjalpa idrottsrorelsen att tillsammans prioritera verksamheten i riktning mot
visionen svensk idrott — vérldens bdsta.

Livslangt idrottande
e Svensk idrott ska vidareutveckla verksamheten sa att barn, unga, vuxna och dldre viljer att
idrotta i forening under hela livet.
e Svensk idrott ska na fler idrottsliga framgangar internationellt.

Idrottens vardegrund ar var styrka
e Allalever och leder enligt svensk idrotts vardegrund.

ldrott i férening
e Svensk idrott ska vidareutvecklas, samverka med andra aktdrer och ge goda mdjligheter att
idrotta i forening.

Idrotten gor Sverige starkare
e |drottsrorelsen ar en annu starkare samhallsaktor.

Svenska simférbundets 6vergripande mal

SVENSK SIMIDROTT TILLSAMMANS UTVECKLAR VI
- FOR ALLA SVENSK SIMIDROTT

LIVSLANG SIMIDROTTEN
SIMIDROTT OCH SAMHALLET

Svensk Simidrott - for alla

Malbild 2025:

Inom Svensk Simidrott kdnner alla sig valkomna och alla vet vad vi star for, vilka gemensamma mal
och varderingar vi har.

Var verksamhet och vara ledare ser till att alla kdnner sig inkluderade, kan utvecklas och kanner
gladje, trygghet, delaktighet och gemenskap.

Tillsammans utvecklar vi Svensk Simidrott

Malbild 2025:

Alla inom Svensk Simidrott ar delaktiga och samarbetar for gemensamma mal med simidrottaren i
centrum.

Mangfalden i vara simidrotter lockar manniskor i alla aldrar och med skilda idrottsintressen till att
vara aktiva hela livet.
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Livslang Simidrott

Malbild 2025:

Svensk Simidrott har en verksamhet som du, oavsett alder kan och vill vara delaktig i genom hela
livet.

De aktiva ges daven mojlighet att utéva andra idrotter.

Det ar naturligt att lara sig simma i vara féreningar och simkunnigheten 6ppnar dérrar till fortsatt
simidrottande och gemenskap i och kring vatten.

Fler borjar och stannar kvar i var verksamhet dar alla utvecklas utifran sina egna férutsattningar och
kan valja att simidrotta for att det ar roligt, for att ma bra eller satsa och na den yttersta eliten.

Simidrotten och samhéllet
Malbild 2025:
Svensk Simidrott harmonierar med utvecklingen i samhallet och har en attraktiv verksamhet.

Vi har goda relationer och samverkar med omvarlden vilket gor att vi ses som en sjalvklar
samarbetspartner och samhallsaktor.

Svensk Simidrotts utvecklingsmodell

Det ska finnas plats for alla inom Svensk Simidrott oavsett alder, forutsattningar och ambitionsniva.
Alla féreningar behdéver inte erbjuda verksamhet for alla behov, men det ska finnas alternativ for
manniskor med olika ambitioner genom hela livet inom Svensk Simidrott.

Svensk Simidrott stodjer Svensk Idrotts
mal att forbattra forutsattningarna for
att saval barn, unga, vuxna och aldre

ska ges mojlighet att idrotta under hela

livet. Detta gors genom en forflyttning Trdna med
tavlingsinslag

Trana for
motion och

fran en idrottsrorelse, tidigare formad hdalsa

av en triangel med en bred bas av barn
och ungdomar och en smal topp som - Elitidrott
utgjort elitidrotten, till en idrottsrorelse '
i form av en rektan:gel med utrymme | Elitférberedande
for alla oavsett niva och idrott

forutsattningar.

. .. Tréina med tavlingsinslag
Genom att behalla s manga som

mojligt sa lange som maijligt i Siminl&arning
verksamheten, ges dven forbattrade
forutsattningarna for alla att uppna
sina mal.
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I drottsrorelsens styrande dokument

Verksamhetsidén tydliggor vart gemensamma uppdrag och uttrycker kdrnan i verksamheten.
Visionen ger oss en gemensam bild av det vi vill uppna. Vardegrunden beskriver de varden som vi vill
ska styra och genomsyra idrotten. Verksamhetsidé, vision och vardegrund finns utforligare beskrivna
i idrottsrorelsens idéprogram Idrotten Vill.

Verksamhetsidé

Idrottsrorelsens verksamhetsidé, sjdlva essensen av det vi vill vara, ar: ”Vi bedriver idrott i féreningar
for att ha roligt, ma bra och utvecklas under hela livet.”

Vision

Var vision ar inte blygsam: Svensk idrott — varldens basta. Svensk idrottsrérelse vill vara bast i varlden
for alla pa alla nivaer. Vi vill standigt utvecklas och férbattras bade till form och innehall. Det bygger
pa en sjalvstyrande och samlad idrottsrérelse med starka forbund och féreningar samt en bildnings-
och utbildningsverksamhet i varldsklass.

Vardegrund
Idrottsrorelsens vardegrund bestar av fyra grundlaggande principer. Dessa ar beslutade av RF-

stdmman, de ingar i RF:s stadgar och ar vagledande for all verksamhet som bedrivs inom ramen for
RF:s medlemsférbund och deras féreningar:

Gladje och gemenskap
Gladje och gemenskap ar starka drivkrafter for att idrotta. Vi vill bedriva och utveckla all verksamhet
sa att vi ska kunna ha roligt, ma bra och utvecklas under hela livet.

Demokrati och delaktighet

Foreningsdemokrati innebar att alla medlemmars rost har lika varde. Delaktighet innebar att alla som
deltar far vara med och bestdamma om och ta ansvar for sin verksamhet. Demokrati och delaktighet
ska utdvas jamstallt och oavsett bakgrund.

Allas ratt att vara med

Allas ratt att vara med innebaér att alla som vill ska kunna vara med utifran sina forutsattningar. Alla
som vill oavsett kon, konsidentitet och uttryck, etnisk och social bakgrund, religion/trosuppfattning,
funktionsférmaga, sexuell laggning eller alder far vara med i foreningsdriven idrottsverksamhet.

Rent spel

Rent spel och arlighet ar en forutsattning for tavlande pa lika villkor. Det innebér att félja
overenskommelser och leva efter god etik och moral. Detta inkluderar bland annat att aktivt arbeta
mot doping, matchfixing, osund ekonomi och annat fusk samt mot diskriminering, trakasserier,
kréankningar och vald saval pa som utanfor idrottsarenan.
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Riktlinjer fér barn- och ungdomsidrott

| svensk idrotts verksamhetsidé (i RF:s stadgar) star att vi bedriver idrott i foreningar for att ha roligt,
ma bra och utvecklas under hela livet. Dar beskrivs ocksa att barnidrott ska utga fran lek.

Med barnidrott avser vi i allmanhet idrott till och med tolv ars alder. | verksamhetsinriktningen star
specifikt beskrivet hur vi ser pa barnidrott:

I barnidrotten leker vi och ger barnen tillfélle att préva pa olika idrotter. Att ge barnen mdjlighet till
allsidig idrottsutveckling dr normgivande for verksamheten. Tdvling dr en del av leken och ska alltid
ske pad barnens villkor.”

Barn- och ungdomsidrotten ska folja FN:s konvention om barnets rattigheter (barnkonventionen). |
vart idéprogram Idrotten Vill utvecklar vi tankarna med riktlinjer foér hur bade barnidrotten och
ungdomsidrotten ska bedrivas.

Riktlinjer —idrott for barn

e |drott for barn ska bedrivas ur ett barnrattsperspektiv och félja barnkonventionen.

e Idrott for barn ska vara lekfull, allsidig och bygga pa barnens egna behov och forutsattningar
samt ta hansyn till variationer i utvecklingstakt.

o Idrott for barn ska utformas sa att de kan lara sig idrotten och fa ett livslangt intresse for den.

e Idrott fér barn ska i férsta hand bedrivas i enkla former i ndromradet. Aven
tavlingsverksamheten ska huvudsakligen ske lokalt och resultaten ska ges liten
uppmarksamhet.

e |drottsféreningarna ska erbjuda alla barn en kamratlig och trygg social miljo, dar de kan
utvecklas och bli delaktiga i utformningen av verksamheten och darmed vanja sig vid att ta
ansvar for sig sjdlva och andra.

e |drott for barn ska ledas av ledare med grundlaggande kunskap om barns fysiska, psykiska
och sociala utveckling.

e Barn skaiidrottsverksamheten fa lara sig att ta hansyn till kamrater och ledare samt lara sig
vikten av rent spel.

e Barn mar bra av att utdva flera olika idrotter och ska ha ratt att géra detta i olika foreningar.

e Idrottsrorelsen ska i samverkan med skolan bidra till 6kad fysisk aktivitet inom ramen fér den
samlade skoldagen.

Riktlinjer — breddidrott for ungdom

e |drott for ungdomar upp till 18 ar ska bedrivas ur ett barnrattsperspektiv och félja
barnkonventionen.

e Overgéngen mellan barn- och ungdomsidrotten ska ske successivt och hansyn tas till
individernas olika behov, férutsattningar och utvecklingstakt.

e Overgéngen mellan breddidrott och elitinriktad tavlingsidrott eller omvant for ungdomar ska
ske successivt.

e |drottsrorelsen ska i storre utstrackning utveckla tranings- och tavlingsformer som svarar mot
flickors och pojkars behov av breddidrott.

e |drottsrorelsen ska ta tillvara ungdomarnas egna erfarenheter och synpunkter i utformning
och ledning av trénings- och tavlingsverksamhet.
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Ledare inom ungdomsidrotten i foreningar och férbund ska fa mojlighet att fordjupa sina
kunskaper saval om traningsplanering inom den egna idrotten som om flickors och pojkars
fysiska, psykiska och sociala utveckling.

Ledarskap ska vara en naturlig del av ungdomars idrottsutbildning som en stimulans till och
forberedelse for framtida ledaruppdrag.

Riktlinjer — elitinriktad idrott for ungdom

Idrott fér ungdomar upp till 18 ar ska bedrivas ur ett barnrattsperspektiv och folja
barnkonventionen.

Alla flickor och pojkar som har talang och ambition att gora en serios elitsatsning ska ges
mojlighet att gora detta under socialt trygga former.

Overgéngen mellan barn- och ungdomsidrotten ska ske successivt och hdnsyn tas till flickors
och pojkars olika behov, forutsattningar och utvecklingstakt.

Tavlingsverksamheten for saval flickor som pojkar ska utformas sa att den stimulerar till
kvalitativ och langsiktig idrottslig utveckling, och motverkar utslagning.

De som leder ungdomsidrotten i féreningar och forbund ska fa méjlighet att fordjupa sina
kunskaper saval om tréningsplanering inom den egna idrotten som om flickors respektive
pojkars fysiska, psykiska och sociala utveckling.

Den sa kallade svenska modellen, ddar maojligheter ges att kombinera elitsatsningen med
studier pa gymnasial niva, ska utvecklas ytterligare genom att idrottsgymnasieverksamheten
knyts narmare till stodsystemet for den elitinriktade idrotten.

Ungdomar som satsar pa elitinriktad tavlingsidrott ska fa mojlighet att skaffa sig kunskaper
om de faktorer som paverkar deras idrottande och fa inflytande 6ver besluten i fragor som
ror dessa.

Svensk ungdomsidrott ska utvecklas enligt idrottens etiska varderingar. Alla inblandade ska
aktivt motverka bruket av doping och andra regelovertradelser samt kontinuerligt diskutera
var de etiska granserna gar for de standigt forfinade metoder som anvands for att uppna
battre resultat.

Anvisningar for barn- och ungdomsidrott

For att forsta hur riktlinjerna ska féljas i praktiken har Riksidrottsstyrelsen beslutat om mer konkreta
anvisningar for barn- och ungdomsidrotten. De ar uppdelade i fyra avsnitt: traning och tavling,
ledarskap, delaktighet samt trygghet och sdkerhet (se Bilaga 3).
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