Ornskdldsviks Allmanna Simséllskap inbjuder till
Oviksracet

9-10 September 2023

Tavlingsplats: Paradisets Arena, Ornskoldsvik

Bassang: 25 m x 6 banor, el-tidtagning.

Tavlingstider: Pass 1 I6rdag 9/9 Insim 08.30-09.45 Start 10.00
Pass 2 lordag 9/9 Insim 14.30-15.45 Start 16.00

Pass 3 sondag 10/9  Insim 07.45-08.45 Start 09.00

Pass 4 sondag 10/9  Insim 13.30-14.30 Start 14.45

Ledartraff: Konferensrum Adam (1 trappa ner)

Lérdag 9/9 kl. 09.00

Funktionarstraff: Konferensrum Adam (1 trappa ner)
Lérdag 9/9 kl. 09.15
Lérdag 9/9 kl. 15.15
Séndag 10/9 kl. 8.15
Séndag 10/9 kl. 14.00

Aldersklasser: A fédda 07 och tidigare (16 ar och aldre)
B fodda 09 - 08 (14 -15ar)
C fodda11-10 (12-13ar)
D fodda 11 och senare (12 ar och yngre + nyborjare
+ nyborjare oavsett oavsett alder)
alder

E fodda 11 och tidigare (12 ar och aldre )



Begransningar:

Anmalan:

Startlista:

Startavgift:

Efteranmalan:

Tavlingsledare:

Avanmalan:

Klasserna A, B och C seedas tillsammans men delas upp i
resultatlistan samt att klassen D far en resultatlista i
namnordning.

Klass D seedas i enhet med SSF-s regelverk for
fortsattningstavlingar. De idrottare som ar fodda 2011 (som &r
eller fyller 12 ar) kan valja mellan att tavla i klass C med fullt
regelverk och klass D som féljer regelverket for
fortsattningstavling (darmed lattare regler och ingen rankad
resultatlista). | enhet med SSF-s direktiv ar det upp till de enskilda
foreningarna att gora bedomningen vilken klass som ar lampligast
for den individuella idrottaren. Observera att man kan antingen
anmala sig till klass C eller klass D, men man maste simma i
samma klass hela tavlingen. Foreningarna kan ocksa valja att
anmala nyborjare som ar 13 ar och aldre till klass D, men man
maste i sa fall simma i klass D hela tavlingen. Klass E innefattar
klasserna A, B och C dvs med fullt regelverk.

Vi forbehaller oss ratten att begrdansa antalet starter sa att vara
tidsramar haller.

Anmalan via Tempusanmalan.se. Sista anmalningsdag 1/9.

Anmalan vid individuella grenarna ska innehalla anmalningstider
fran en sanktionerad tavling eller en icke sanktionerad tavling.
Anmalningstiden ska avspegla den tid som férmodas uppnas
under tavling.

Vid anmalan av lag gérs anmalan endast till respektive gren med
foreningsnamn samt anmalningstid.

Startlista kommer laggas ut pa Livetiming och Swimify.

80 kr/individuell start. Lagkapper 100 kr/lag. Startavgiften
faktureras i efterhand.

I man av plats kan efteranmalan inlamnas till sekretariatet senast
75 min fore respektive pass forsta start. Efteranmalningsavgift
150 kr/start.

Christina Norén Vosveld.

Sista tid for avanmalning/strykning till respektive pass ar 75 min
fore passets tavlingsstart. Senare strykningar lamnas utan atgard
och banan gar tom. Vid tom bana utgar en avgift pa 100 kr.

Gallande frisimscupen galler andra regler, se nedan.



Uppvarmning & avbad: Uppviarmning pé land gors en trappa ner fran receptionen.

Priser:

Frisimscupen:

Lagkapper:

25 m fjarilskick:

Funktionarer:

Parkering:

Ankomst:

Avbad sker i undervisningsbassangen intill tavlingsbassangen.
Aventyrsdelen dr endast for betalande gister.

Medaljer till de tre forsta i varje aldersklass, forutom i klass
D som far deltagarmedalj. | klass D lottas heatpris ut.

Klass E kan anmala sig till cupen. Dar simmar alla foérsok pa 25 m
frisim. Darefter blir det kvartsfinal med 3 heat 50 m frisim.
Semifinal med 2 heat 75 m frisim. Till sist ett finalheat pa 100 m
frisim. Pokal till 1:an, 2:an och 3:an i finalheatet.

Efter att grenen ar avslutad kommer det sta pa resultatlistan om
simmaren har gatt vidare. Om simmaren har gatt vidare men inte
har maojlighet att simma nasta lopp i cupen, sa har man en timme
pa sig att stryka sig fran det att grenen ar avslutad. Detta gors hos
sekretariatet. Vid forsenad strykning blir det en avgift pa 300 kr.
Detta for att det inte ska ga tomma banor i cupen och majliggéra
for andra simmare att fa tavla vidare. Vid ledartraffen ska en
tranare fran varje forening ange ett telefonnummer som kan nas
under tavlingen, detta for att kunna meddela om en simmare som
ar reserv far chansen att simma.

Laguppstéllningar lamnas in senast 75 min fore respektive
tavlingspass.

Lagkappen 2x50 medley: Har stéller tva simmare upp som ett lag.
Den forsta simmaren simmar 25 m fjarilsim + 25 m ryggsim och
vaxlar sedan 6ver till den andra simmaren som simmar 25 m
brostsim + 25 m frisim.

| detta lopp ar det valfritt startsatt, dvs fran pall eller fran vattnet.
Simmaren utfor fjarilskickar antingen pa mage eller i rygglage.
Simmaren far vara under vattnet eller vid vattenytan under hela
loppet och armarna placerade framfér huvudet. Simmaren far ej
utféra armtag.

Vi kommer behova hjalp av utbildade funktionarer under helgen.
Vi ar ytterst tacksamma om alla klubbar kan stalla upp med minst
1 funktionar per pass. Mejla oss pa kontaktoass@gmail.com

Avgiftsbelagd parkering finns i parkeringshus och utomhus
nedanfor badhuset.

For passerband och 6vrig information anmaler en utsedd ansvarig
for er forening er och hamtar ut band till samtliga av era simmare.
Dessa kommer att finnas i entrén pa Paradiset hos var
tavlingsbyra. Ansvarig for uthamtning av banden ansvarar ocksa



Omkladningsrum:

Forsaljning:

Information:

Mat:

Boende:

for att dessa lamnas ater pa samma stalle nar helgen ar 6ver.
Varje deltagare far ett band for att komma in pa badet och lasa
skapen. Borttappat band kostar 100 kr. | respektive klubbs fack
kommer information att finnas.

Publik kommer att fa en speciell ingang till
tavlingsarenan.

Omkladning sker i anvisade omkladningsrum. Badklader far inte
torkas genom att hangas upp/klammas fast i skapdorren. Da gar
inte skdpen att dppna. Onskar man torka sina badkldder mellan
heaten gar det bra att gora det nere i Wellness-bastun — OBS!
endast i denna bastu. Ldmna inga vardesaker i omkladnings-
rummen, arrangdrerna ansvarar inte for forlorade féremal.

Det kommer att finnas fika och varmkorv till forsaljning i
simhallen.

Vid fragor angdende tavling mejla andreasedlund@hotmail.se

Vi erbjuder mat via Tre bréder (Ostra dalgatan 8). Det ar buffé
med husmanskost. Priset ar 140 kr/maltid. Lunch I6rdag kottbullar
med potatis och sondag spagetti och kottfarssas. Bestall via oss pa
kontaktoass@gmail.com. Ange klubb, antal maltider, specialkost
och kontaktperson. Betalning sker pa plats i restaurangen.

ELITE PLAZA HOTEL erbjuder ett antal rum till specialpris for
tavlingen, forst till kvarn. Klicka pa lanken for att fa rabatterade
priser.
https://bookings.elite.se/ibe/details.aspx?propertyid=16760&nights=1
&checkin=2023-09-09&group=6788587&lang=sv

Ovriga logiférslag:

- Ornskoldsviks gasthamn (vandrarhem)
- Ornskoldsviks vandrarhem

- Vindarnas hus vandrarhem

- First hotel Statt

- Sure hotel by best western Focus

- Strand City Hotel

- Park Hotell
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Grenordning

Lordag — Pass 1

Insim 08.30 - 09.45

Tavlingsstart 10.00

Strykningar senast kl. 08.45
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Loérdag — Pass 2

Insim 14.30 - 15.45

Tavlingsstart 16.00

Strykningar senast kl. 14.45
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Grenordning

Séndag — Pass 3

Insim 07.45 - 08.45

Tavlingsstart 09.00

Strykningar senast kl. 07.45

Gren

37

38

39
40
41
42
43
44
45
46
47
PAUS
48
49
50
51
52
53
54
55

Distans

75m

75m

100 m
100 m
100 m
200 m
200 m
200 m
25m
25m
25m

50 m
50m
50m
200 m
200 m
200 m
4x50m
4x50m

Simsatt
Frisimscupen
Semifinal
Frisimscupen
Semifinal
Ryggsim
Ryggsim
Ryggsim
Frisim

Frisim

Frisim
Fjarilskick
Fjarilskick
Fjarilskick

Fjarilsim
Fjarilsim
Fjarilsim
Medley
Medley
Medley
Medley
Medley

Kon

Klass

ABC
ABC

ABC
ABC

ABC

ABC

ABC

ABC

ABC
ABC

Soéndag — Pass 4

Insim 13.30 - 14.30

Tavlingsstart 14.45

Strykningar senast kl. 13.30

Gren
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